Selbsttest fiir Schiiler
(formuliert fiir Rechtshander)

Helfende Personen bitte FFP2 Maske und Handschuhe anziehen!

Alle Schiiler miissen sich morgens in der Pausenhalle die Hande desinfiziert
haben!

1. Silbernen Verpackungsbeutel 6ffnen
und Teststreifenbox (Pfeil) auf den Tisch
legen. Miill inkl. Beutelchen
beiseiteschieben. e e

2. Beutel mit dem Abstrichtupfer so 6ffnen, dass man den Tupfer
spater mit einer Hand entnehmen kann. Miill beiseiteschieben.

3. Das Rohrchen mit der Fliissigkeit in die
linke Hand nehmen und den Folienverschluss
abziehen.

4. Das Rohrchen in der linken Hand lassen und
gleichzeitig Abstrichtupfer am Griff rausziehen (nicht
am Wattebausch!)

5. Kopf leicht nach hinten neigen. Abstrichtupfer mit Probenentnahme
Wattebausch voran circa 2 cm tief in das erste
Nasenloch (parallel zum Gaumen) langsam

und vorsichtig einfithren, bis man einen Widerstand
spirt.

6. Abstrichtupfer mindestens 4-mal drehen (circa 15 Sekunden).



7. Vorgang mit zweitem Nasenloch wiederholen.

8. Abstrichtupfer in Rohrchen mit der Fliissigkeit tunken und ofter als
10-mal hin und her drehen.

9. WICHTIG!!!! Rohrchen zusammendriicken
und gesamte Fliissigkeit aus dem Tupfer
pressen!

Gebrauchten Tupfer auf die Tupferverpackung
legen (nicht auf den Tisch).

10. Rohrchen fest mit der Spenderkappe
verschlieB3en.

11. Rohrchen senkrecht liber das
runde markierte Feld halten und genau
4 Tropfen auf das Feld geben.
Vorsichtig, Tropfen kommen
superschnell raus!

12. Stoppuhr auf 15 Minuten stellen und Testergebnis Nach 15-30
Minuten ablesen.

Negatives Testergebnis: nur Vorhandensein der Kontrolllinie (C), aber keine
Testlinie (T)

Positives Testergebnis: Vorhandensein von 2 Linien! - Kontrolllinie (C) und (T),
auch wenn (T) nur schwach sichtbar ist, gilt dies als positiv.

Positives Testergebnis: Der Schiiler packt seine Sachen zusammen und begibt sich
auf den Schulhof und hadlt Abstand zu anderen. Die Eltern werden liber das
Sekretariat benachrichtigt, ihr Kind abzuholen. Die Eltern nehmen bitte
unverziiglich Kontakt zum Hausarzt oder Gesundheitsamt auf.

Ungiiltiges Testergebnis: Wenn keine Kontrolllinie sichtbar ist, sollte der Test
wiederholt werden!



