
Sew it your self – Mit der Nähmaschine nähen lernen 

 

 

Referenzfächer:  

Kunst 

 

Projektbeschreibung:  

In diesem Kurs lernt ihr mit einer mechanischen Nähmaschine 

umzugehen, sie zu warten und mit ihr zu nähen. Gemeinsam werden wir 

verschiedene Accessoires, Gegenstände und Kleidungsstücke fertigen. Wir 

fangen gemeinsam mit einfachen, kleinen Handarbeiten an und arbeiten 

uns gemeinsam vor. Im Sinne der Nachhaltigkeit nutzen wir dazu alten 

Textilien und versuchen vieles zu upcyceln (z.B. aus Bettbezügen Kleidung 

nähen oder aus alten Jeanshosen Taschen. 

 

Beispiele für individuelle Vorhaben:  

z.B. eigene Kleidung, Tasche o.ä. 

 

möglicher Ablauf / Organisation des Kurses: 

1. Einführung Nähmaschine und kleine Stoffkunde, Umgang mit 

Schnittmustern 

2. Einfache Produkte aus nichtdehnbaren Stoffen (z.B. 

Weihnachtswichtel, Utensilos) 

3. Einfache Produkte aus dehnbaren Stoffen (z.B. Beanis) 

4. Komplexere Produkte aus nichtdehnbaren Stoffen (z.B. eine Tasche)  

5. Komplexere Produkte aus dehnbaren Stoffen (z.B. eine Hose) 

6. Herstellung eures Meisterstücks 

 

Folgende Inhalte sind Teil des Kurses: 

• nichtdehnbare Stoffe nähen, z.B. Baumwollwebware 

• dehnbare Stoffe nähen, z.B. Jersey 

• versteckte Nähte mit der Hand nähen 

• mit der Hand nähen  



Festlegung von Teilprodukten / des Endproduktes: 

Ihr stellt am Ende des Kurses euren eigene Meisterstück her, welches ihr 

selbst plant, anfertigt und am Ende vorstellt. 

 

Grundsätze der Leistungsbewertung: 

Die Endnote wird zu gleichen Teilen aus der Bewertung der 

prozessbegleitenden Schülerleistungen und des Produktes ermittelt. 

Mögliche Grundsätze für die Leistungsbewertung der prozessbegleitenden 

Schülerleistungen sind z.B.: Unterrichtsbeiträge, selbstständige 

Themenfindung, Planungsleistung, Organisationsleistung, 

Kooperationsfähigkeit, 

 

Mögliche Grundsätze für die Leistungsbewertung des Produktes: 

• Bewertung der Präsentation 

• Bewertung des Meisterstücks (Kreativität, Qualität, Quantität) 


